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[Marika Lo Monaco] 
CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

COGNOME LO MONACO 

NOME MARIKA  

DATA DI NASCITA [24/ 04/ 1989] 

INDIRIZZI MAIL 
PEC        MARIKALOMONACO@PEC.IT ; EMAIL   MARIKA.LOMONACO@UNIPA.IT; 

TITOLI 

Dottorato di ricerca internazionale in biomedicina e neuroscienze, indirizzo Biomedicina, Università de-
gli studi di Palermo, Dipartimento BI.ND XXXIII Ciclo, data di conseguimento 04/06/2021. Nell’ambito del 
dottorato, l’attività di ricerca si è svolta nel settore delle scienze infermieristiche MED/45 (MEDS-24/C). 
Tesi dal titolo: Relationships between clinical variables and Patient-Reported Outcomes in patients with 
psoriatic disease. Voto finale 100/100 Classificazione internazionale PhD. 

• Dal 30/10/2024 Ricercatore in Tenure Track (RTT) SSD MEDS-24/c presso il dipartimento
PROMISE Università degli Studi di Palermo;

• Dall’ AA 2023/2024 ad oggi nominata dal Consiglio del Corso di Laurea in Infermieristica,
Vicario del Coordinatore/Presidente Prof. Maurizio Soresi, del Corso di Laurea in
Infermieristica Università degli studi di Palermo, per il CdS del Polo territoriale di Trapani;

• Dal 24/12/2021 ad oggi Ricercatore t.d. tipo A S.S.D. MEDS-24/C (G.S.D. 06/MEDS-24) – su
fondi PON per il progetto Telemedicina Post-COVID, monitoraggio della salute da remoto
(Tele Healthcare e Home Care);

• Master Di Primo Livello In Metodologie e Tecnologia a Supporto dell’engagement e della
Comunicazione con il paziente, Università̀ Telematica Unicusano, data di conseguimento
28/06/2022, voto finale 110/110 e lode numero di crediti 60 CFU, tesi dal titolo: il burden
delle madri fibromialgiche. Palermo, Italia;

• Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Università degli Studi di
Palermo, data di conseguimento 22/07/2016, voto finale 110/110 Numero di crediti 120
CFU. Tesi dal titolo: L' Infermiere ISRI nel Management delle ICA

• Master di Primo Livello In Ricerca Clinica In Ambito Sanitario, Università telematica
Unipegaso, data di conseguimento del titolo 17/07/2014, Numero di crediti 60 CFU. Tesi dal
titolo: Indagine sul clima organizzativo in una Rsa di nuova apertura

• Clinical Research Core Curriculum, Fondazione GIMBE Introduzione alla metodologia della
ricerca clinica; Trial clinici: pianificazione, conduzione, analisi e reporting; Studi
osservazionali: pianificazione, conduzione, analisi e reporting; Editing & publishing: etica e

mailto:marikalomonaco@pec.it
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strategie della pubblicazione scientifica; La ricerca qualitativa in sanità conseguito il 
03/12/2013. Corso di durata annuale.  

 
• Laurea Triennale in Infermieristica, Università degli studi di Palermo, Scuola di Medicina e 

Chirurgia, CDL in Infermieristica, data di conseguimento del titolo 24/04/2012. Voto finale 
110/110 lode e menzione per la tesi. Numero di crediti 180 CFU. Tesi dal titolo: L'utilizzo 
della simulazione nella formazione per la riduzione del Nursing Malpractice 

 
• Diploma di Scuola Media Superiore Liceo Scientifico G. D'Alessandro Bagheria, conseguito il 

29/06/2008, Voto finale 90/100  
 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

• Anno accademico: 2025/2026; 2024/2025; 2023/2024; 2022/2023; 2021/2022 
Docente per il modulo Metodologia della Ricerca Infermieristica presso il Corso di Laurea in Infermieristica 
(L/SNT1) Università degli Studi di Palermo. Presidente di commissione del Corso integrato Metodologia Della 
Ricerca E Infermieristica Domiciliare (7 CFU) 
 

• Anno accademico: 2025/2026; 2024/2025; 2023/2024; 2022/2023; 2021/2022 
Docente per il modulo Research Methodology In Nursing Corso di Laurea in Nursing (L/SNT1), Università 
degli studi di Palermo. Presidente di commissione del Corso Integrato Research Methodology And Prevention 
In Nursing (9 CFU) 
Lingua: Inglese 
 

• Anno accademico: 2024/2025; 2023/2024; 2022/2023 
Docente per il modulo Complessita' Assistenziale In Infermieristica Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
Infermieristiche E Ostetriche (LM/SNT1) Università degli studi di Palermo 
 

• Anno accademico: 2025/2026; 2024/2025; 2023/2024; 2022/2023 
Docente per il modulo Teoria Dell' Assistenza Infermieristica Corso di Laurea in Infermieristica (L/SNT1), 
Università degli studi di Palermo, poli territoriali di Agrigento e Trapani. Presidente di commissione del Corso 
Integrato Infermieristica Generale (9 CFU) 
 

• Anno accademico: 2022/2023 
Docente per i moduli: Letteratura Primaria, Studi Osservazionali, Sperimentali E Valutazione Critica; I Motori 
Di Ricerca Oltre Google, Strumenti E Piattaforme Per La Condivisione Del Materiale Didattico.  Master Di I 
Livello In “Management Del Rischio Infettivo Correlato All’assistenza Sanitaria” Università degli Studi di Pa-
lermo 
 
 
ATTIVITÀ DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI 
 

• Relatore per più di 40 elaborati di laurea triennale, per N°25 tesi di laurea magistrale, correlatore 

per N°9 tesi di laurea triennale e magistrale presso l’Università degli Studi di Palermo.  

 
• Anno Accademico 2024/2025, 2023/2024 e A.A. 2022/2023 attività di tutorato degli studenti del 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Università degli Studi di 
Palermo 

• Dal 14/06/2022 al 14/12 /2022 Tutor al Corso di formazione FAD dal titolo: "Il Paziente 
Internistico-Respiratorio Nel Labirinto Covid 2.0". Collage SPA. 
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• Dal 14/06/2022 al 14/12 /2022 Tutor per il progetto Il Paziente Internistico-Respiratorio Nel 
Labirinto Covid 2.0: consegna degli spirometri ai Dipartimenti di Medicina Interna in Ospedale 
sul territorio siciliano. Collage SPA.  

 
INCARICHI DI GESTIONE E AD IMPEGNI ASSUNTI IN ORGANI COLLEGIALI E COMMISSIONI, PRESSO RILEVANTI ENTI 
PUBBLICI E PRIVATI E ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE E CULTURALI, OVVERO PRESSO L’ATENEO O ALTRI ATENEI 
 

 
• Dall’ A.A. 2023/24 ad oggi Componente della Commissione Assicurazione Qualità della Didattica 

(AQ) presso l’Università degli Studi di Palermo, corso di Laurea in Infermieristica, sede di Trapani 
 

• Dall’ A.A. 2022/23 ad oggi Componente della Commissione Assicurazione Qualità della Didattica 
(AQ) presso l’Università degli Studi di Palermo, Corso di Studi in Nursing 

 
• Dall’ A.A. 2022/23 ad oggi Componente della Commissione Piano di studi Corso di Laurea in 

Infermieristica Università degli studi di Palermo. 
       _______________________________________________________________________________ 

 
• A.A. 2025/2026; 2024/2025; 2023/2024; 2022/2023 Componente delle Commissioni Laurea in 

Infermieristica, Università degli Studi di Palermo 
 

• A.A. 2024/2025; 2023/2024 Componente delle Commissioni di Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Università degli Studi di Palermo 
_______________________________________________________________________________ 
 

• Da Settembre 2023 Componente della Commissione Accesso Professioni Sanitarie Università 
degli Studi di Palermo 

 
• Settembre 2025, Settembre 2024, Settembre 2023 e Settembre 2022 Componente della 

Commissione Accesso Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
Università degli Studi di Palermo 

 
• Settembre 2022 Componente della Commissione Accesso Corso di Laurea Magistrale in Medicina 

e Chirurgia Università degli Studi di Palermo.   
 
 

• Dal 2021 al 2024 Presidente della Commissione Ricerca presso Ordine delle Professioni 
Infermieristiche di Palermo (OPI Palermo); 

 
• Dal 2023 ad oggi Componente del comitato Tecnico Scientifico dell’Ordine delle professioni 

Infermieristiche di Palermo OPI Palermo; 
 

• Dal 2022 ad oggi Componente del Comitato Tecnico Scientifico della Fondazione ANASTE 
Humanitas (che promuove, a livello nazionale ed internazionale attività di ricerca, studio e 
formazione nell'ambito della socio-assistenza e socio-sanità a favore degli anziani); 

 
• Dal 2022 al 2025 Componente del comitato Tecnico Scientifico del Provider Cicacongress; 

 
• Dal 2022 al 2023 Componente del comitato Tecnico Scientifico del Provider Collage SPA; 
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• Per l’Anno Rotariano 2025-2026 Incarico Distrettuale per il Distretto 2110 Sicilia e Malta  
quale Vice Presidente area occidentale Salute Materna ed Infantile  
 

• Dal 2023 ad oggi Socio Attivo presso Rotary Club Palermo Ovest; 
 

• Dal 2023 ad oggi Socio ANìMO Associazione Nazionale Infermieri Medicina  
 

• Dal 2023 ad oggi Socio International Association for Human Caring (IAHC) Florida  
 

• Dal 2021 ad oggi Socio SISI Società italiana di Scienze Infermieristiche 
 

• Dal 2021 ad oggi Membro del Consiglio dei Docenti Universitari di Scienze Infermieristiche MEDS-
24/C (ex MED/45)  

 
• Dal 2021 ad oggi Socio SIGG Società Italiana di Gerontologia e Geriatria  

 
• Dal 2019 al 2022 Socio Rheumatology Nurses Society (RNS) Sarasota, Florida 

 
• Dal 2012 abilitata all’esercizio della professione infermieristica, iscritta all’Ordine delle 

Professioni Infermieristiche di Palermo al n° 006643.  
 

 
ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   

 
Articolo in rivista:  

 
1. Lo Monaco, M., Maniscalco, L., Figura, M., Stievano, A., Matranga, D., Watson, J., Rinaldi, C., 

Nigrelli, D., Domanskaya, E., Cascino, V., Anastasi, G., Oggioni, S., Zerilli, I., & Latina, R. (2025). 
The Italian validation of the Watson Caritas Co-Worker Score for nurses and health care 
professionals. Applied nursing research: ANR, 85, 151990. 
https://doi.org/10.1016/j.apnr.2025.151990 
 

2. Lo Monaco, M., Profeta, A., & Corrao, S. (2025). Telenursing as an Effective Ally for Improving 
Patient Outcomes in Diabetes? An Umbrella Review. Nursing open, 12(7), e70265. 
https://doi.org/10.1002/nop2.70265 
 

3. Lo Monaco M, Alblooshi S, Mallaci Bocchio R, Natoli G, Landa ML, Corrao S. The lived experience 
of mothers living with fibromyalgia syndrome: A phenomenological inquiry. Musculoskeletal 
Care. 2024 Jun;22(2):e1889. ISSN 14782189, doi: 10.1002/msc.1889.  
 

4. Lo Monaco M, Mallaci Bocchio R, Natoli G, Giardina A, Cangemi I, Scibetta S, Argano C, Corrao S. 
Critical importance of patient-reported outcomes for a comprehensive assessment of psoriatic 
arthritis patients. Front Med (Lausanne). 2024 Jan 16;10:1332432. ISSN 2296858X doi: 
10.3389/fmed.2023.1332432.  

 
5. Cascino V, Burrai F, Nigrelli D, Lo Monaco M. Studio osservazionale sugli effetti dell’infermiere 

clown sui livelli di dolore e di umore in soggetti oncologici. Pain Nursing Magazine 2023; 12(3):30-
35 

 
6. Argano C, Mallaci Bocchio R, Natoli G, Scibetta S, Lo Monaco M, Corrao S. Protective Effect of 

Vitamin D Supplementation on COVID-19-Related Intensive Care Hospitalization and Mortality: 

https://doi.org/10.1016/j.apnr.2025.151990
https://doi.org/10.1002/nop2.70265
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Definitive Evidence from Meta-Analysis and Trial Sequential Analysis. Pharmaceuticals (Basel). 
2023 Jan 16;16(1):130. ISSN 14248247 doi: 10.3390/ph16010130.  

 
7. Mattina A, Argano C, Brunori G, Lupo U, Raspanti M, Lo Monaco M, Bocchio RM, Natoli G, Giusti 

MA, Corrao S. Clinical complexity and diabetes: a multidimensional approach for the 
management of cardiorenal metabolic syndrome. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2022 
Dec;32(12):2730-2738. ISSN 09394753 doi: 10.1016/j.numecd.2022.09.008. Epub 2022 Sep 27.  

 
8. Argano C, Mallaci Bocchio R, Lo Monaco M, Scibetta S, Natoli G, Cavezzi A, Troiani E, Corrao S. An 

Overview of Systematic Reviews of the Role of Vitamin D on Inflammation in Patients with 
Diabetes and the Potentiality of Its Application on Diabetic Patients with COVID-19. Int J Mol Sci. 
2022 Mar 6;23(5):2873. ISSN 16616596 doi: 10.3390/ijms23052873.  

 
9. Mallaci Bocchio, R., Lo Monaco, M., Natoli, G., Scibetta, S., & Corrao, S. (2022). A Randomized 

Controlled Pilot Study to Compare the Efficacy of Different Iron Formulations: Sucrosomal Ferric 
Pyrophosphate, Micronized Microencapsulated Ferric Pyrophosphate, and Intravenous Ferric 
Gluconate. Current Topics in Nutraceutical Research. 20. 685-690. Doi: 10.37290/ctnr2641-
452X.20:685-690. 

 
10. Argano C, Natoli G, Mularo S, Nobili A, Lo Monaco M, Mannucci PM, Perticone F, Pietrangelo A, 

Corrao S. Impact of Diabetes Mellitus and Its Comorbidities on Elderly Patients Hospitalized in 
Internal Medicine Wards: Data from the RePoSi Registry. Healthcare (Basel). 2022 Jan 3;10(1):86. 
ISSN 22279032 doi: 10.3390/healthcare10010086.  

 
11. Argano C, Catalano N, Natoli G, Lo Monaco M, Corrao S. GDS score as screening tool to assess the 

risk of impact of chronic conditions and depression on quality of life in hospitalized elderly 
patients in internal medicine wards. Medicine (Baltimore). 2021 Jul 2;100(26):e26346. ISSN 
00257974 doi: 10.1097/MD.0000000000026346.  

 
12. Corrao S, Mallaci Bocchio R, Lo Monaco M, Natoli G, Cavezzi A, Troiani E, Argano C. Does Evidence 

Exist to Blunt Inflammatory Response by Nutraceutical Supplementation during COVID-19 
Pandemic? An Overview of Systematic Reviews of Vitamin D, Vitamin C, Melatonin, and Zinc. 
Nutrients. 2021 Apr 12;13(4):1261. ISSN 20726643 doi: 10.3390/nu13041261.  

 
13. Lo Monaco M, Mallaci Bocchio R, Natoli G, Scibetta S, Bongiorno T, Argano C, Corrao S. Human 

relationships in patients’ end-of-life: a qualitative study in a hospice ward. Intern Emerg Med. 
2020 Sep;15(6):975-980. ISSN 18280447 doi: 10.1007/s11739-019-02254-6. Epub 2019 Dec 17.  

 
14. Corrao S, Nativo B, Natoli G, Lo Monaco M, Perticone F. A novel flash glucose monitoring system 

in patients with diabetes mellitus type 1 and 2: which are the pieces of evidence for payer 
decision-makers? Intern Emerg Med. 2018 Sep;13(6):947-949. ISSN 18280447 doi: 
10.1007/s11739-018-1855-5. Epub 2018 May 8.  

 
Volume:  
 

1. Elisa Bruscia Salvatore Corrao Anna Galluzzo Marika Lo Monaco Raffaella Mallaci Bocchio 
Giuseppe Natoli, Roberto Puleo Irene Ruggeri. Management e sostenibilità economica della 
complessità clinica e assistenziale. Editore: Maya Idee, Data di Pubblicazione:31 ottobre 2017. 
EAN:9788895958446. ISBN: 8895958446 
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Linee guida: 
 

2. (Membro dell’Evidence Review Team): Linea Guida della Società Italiana di Medicina Interna 
(SIMI), della Associazione dei Medici Diabetologi (AMD), della Società Italiana di Diabetologia 
(SID), della Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti (FADOI), della 
Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG) e dell’Associazione Nazionale Infermieri di 
Medicina (ANIMO): “La gestione del paziente adulto con diabete o con iperglicemia ricoverato in 
setting clinico non critico” Linea guida pubblicata nel Sistema Nazionale Linee Guida Roma, 20 
febbraio 2023 JAMD 26:227-231, 2023. DOI 10.36171/jamd23.26.3.9 
 

 
Tesi di dottorato:  
Lo Monaco Marika. Relationship between clinical variables and Patient-Reported Outcomes in patients 
with psoriatic disease. PhD School of Biomedicine and Neuroscience Department of Biomedicine, Neuro-
science and Advanced Diagnostics (BI.N.D) SSD MED/45 CYCLE XXXIII. YEAR OF DOCTOR TITLE ATTAIN-
MENT 2020 
 
Abstract in atti di convegno:  
 

1. Lo Monaco M, Pistone G, Natoli G, et al FRI0349 PSORIATIC ARTHRITIS AND CENTRAL OBESITY: 
STRONG ASSOCIATION WITH FUNCTIONAL DISABILITY AND A WORSE QUALITY OF LIFE Annals of 
the Rheumatic Diseases 2020;79:769-770. Eular 2020, e-congress. 

 
2. R. Mallaci Bocchio, M. Lo Monaco, G. Natoli, C. Argano, S. Corrao. Malnutrition is associated with 

depression in long-term care population Abstracts / Clinical Nutrition 37 (2018) S46eS314 
SEPTEMBER 2018 DOI:https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.06.2060 Abstracts of the 40th ESPEN 
Congress, Madrid, Spain, 1-4 September 2018 

 
3. Lo Monaco, M., Mallaci Bocchio, R., Natoli, G., Corrao, S., Gargano, F. (2017). The M.U.S.E. 

project: A nursing-centered MUltidimensional aSsessment of Elderly outpatient with 
comorbidities. 5th Annual Worldwide Nursing Conference Singapore (WNC 2017) Copyright © 
GSTF 2017 ISSN 2315-4330 doi: 10.5176/2315-4330_WNC17.27  
 

4. M. Lo Monaco, R. Mallaci Bocchio, F. Cavallaro, N. Catalano, G. Natoli, G. Carruba, E. Bruscia, F. 
Gargano, S. Corrao Progetto M.U.S.E. per la valutazione dei pazienti anziani cronici ambulatoriali. 
XXII Congresso Nazionale della Società Scientifica FADOI, Sorrento, 2017. Italian Journal of 
Medicine https://doi.org/10.4081/itjm.2017.s1 
 

5. G. Pistone, R. Daita, C. Arcuri, N. Catalano, S. Liuzza, C. Rinollo, G. D’Aguanno, A. Allotta, M. Lo 
Monaco, R. Mallaci Bocchio, G. Natoli, S. Corrao.SAT0341 Pilot study: home management of 
iloprost in the micropump/24 hours, in patients suffering from scleroderma, followed for 12 
months. Annals of the Rheumatic Diseases BMJ 2017;76:901 EULAR congress. 

 
Poster:  
 

1. Marika Lo Monaco, Mariachiara Figura, Vincenzo Cascino, Giuliano Anastasi, Roberto Latina. Self-
Caring Among Internal Medicine Healthcare Professionals: Insights from Watson's theory. 
CARING IN ACTION: THEORY INSPIRED RESEARCH, EDUCATION, PRACTICE AND POLICY. 
INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR HUMAN CARING Annual Conference June 26 - June 28, 2025 
Nursing Education Center University of Rhode Island Providence Campus  
 
 

https://doi.org/10.4081/itjm.2017.s1
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2. Lo Monaco M, Pistone G, Natoli G, et al FRI0349 PSORIATIC ARTHRITIS AND CENTRAL OBESITY: 
STRONG ASSOCIATION WITH FUNCTIONAL DISABILITY AND A WORSE QUALITY OF LIFE. Eular 
2020, e-congress. 

 
3. Marika Lo Monaco, Raffaella Mallaci Bocchio, Natoli Giuseppe, Pistone Giovanni, Corrao 

Salvatore “Central obesity is associated to functional disability and a worst quality of life in a 
sicilian population of outpatients affected by psoriatic arthritis. Poster vincitore di premio al 12th 
Annual Rheumatology Nurses Society Conference, Orlando, Florida, 2019  
 

4. Mallaci Bocchio R, Lo Monaco M, Natoli G, Argano C, Corrao S. Multidimensional Assessment in 
Long-Term Care Population: Relationship between Malnutrition and Risk of Depression”. 
Congresso Europeo ESPEN, Madrid, 2018.  

 
5. Marika Lo Monaco, Raffaella Mallaci Bocchio, Federica Cavallaro, Nicola Catalano, Natoli 

Giuseppe, Giuseppe Carruba, Francesco Gargano, Corrao Salvatore. Progetto M.U.S.E. 
MUltidimensional aSsessment of Elderly per la valutazione dei pazienti anziani. Congresso 
nazionale FNOPI, Roma, 2018  

 
6. Raffaella Mallaci Bocchio, Marika Lo Monaco, Giuseppe Natoli,Irene Ruggeri, Maria Antonietta 

Aspanò, Annamaria Lo Brano, Elisa Bruscia, Salvatore Corrao. Rischio di Malnutrizione nel 
paziente anziano complesso ambulatoriale sottoposto a valutazione multidimensionale. 
Congresso nazionale SINPE, Milano, 2017.  
 

7. Pepe Damiano, Lo Monaco Marika, Mallaci Bocchio Raffaella, Bongiorno Teresa, Passalacqua 
Serena, Corrao Salvatore. “I bisogni più profondi nel fine vita: uno studio qualitativo”. XXIV 
Congresso Nazionale SICP, Riccione 2017. 
 

8. M. Lo Monaco, R. Mallaci Bocchio, F. Cavallaro, N. Catalano, G. Natoli, G. Carruba, E. Bruscia, F. 
Gargano, S. Corrao Progetto M.U.S.E. per la valutazione dei pazienti anziani cronici ambulatoriali. 
XXII Congresso Nazionale della Società Scientifica FADOI, Sorrento, 2017. Italian Journal of 
Medicine https://doi.org/10.4081/itjm.2017.s1 vincitore di premio 

 
 

 
ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI CENTRI O GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 
 

 
§ Dal 2025 ad oggi Principal Investigator e coordinatore per il progetto Eurostart Dipartimento 

PROMISE Unipa dal titolo: "HUMANS (Humanizing Nursing Students) 
 

§ Dal 2024 ad oggi Referente italiana per il Watson Caring Science Institute, fondatrice Jean 
Watson, Florida https://www.watsoncaringscience.org/about-wcsi/global-programs/global-
caring-science/ 
 

§ Dal 2024 ad oggi Partecipazione a gruppo di ricerca nazionale per il progetto SSD MEDS-24/C: 
“Investire sul personale sanitario: motivi di scelta di iscrizione e di abbandono del corso di laurea 
in infermieristica” coordinato dall’Università di Torino 
 

§ Dal 2023 ad oggi Study Coordinator Presso il Dipartimento di Medicina a indirizzo geriatrico 
riabilitativo dell’Arnas Civico di Palermo per il trial clinico di fase 3: BDCV "A Phase 3, Parallel-
Design, Open-Label, Randomized Controlled Study to Evaluate the Efficacy and Safety of 

https://doi.org/10.4081/itjm.2017.s1
https://www.watsoncaringscience.org/about-wcsi/global-programs/global-caring-science/
https://www.watsoncaringscience.org/about-wcsi/global-programs/global-caring-science/
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LY3209590 as a Weekly Basal Insulin Compared to Insulin Glargine in Adults with Type 2 Diabetes 
on Multiple Daily Injections"  

 
§ Dal 2023 ad oggi Study Coordinator Presso il Dipartimento di Medicina a indirizzo geriatrico 

riabilitativo dell’Arnas Civico di Palermo per il trial clinico di fase 3: GPIJ "A Phase 3, Randomized, 
Double-blind, Placebo-Controlled Study to Investigate the Effect of Tirzepatide on the Reduction 
of Morbidity and Mortality in Adults with Obesity” 2023 

 
§ Dal 2023 ad oggi Principal Investigator e coordinatore per il progetto Dipartimento PROMISE 

Unipa Eurostart dal titolo: "Umanizzazione delle cure in sanità: migliorare l'implementazione 
degli interventi assistenziali incentrati sul paziente attraverso l’applicazione delle teorie dello 
Human Caring"  
 

§ 2023 Componente Evidence Review Team Linee Guida Nazionali– "La gestione del paziente 
adulto con diabete o con iperglicemia ricoverato in setting clinico non critico" Linea-guida a cura 
di: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI), Associazione Medici Diabetologi (AMD), Società 
Italiana di Diabetologia (SID), Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti 
(FADOI), Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG) e Associazione Nazionale Infermieri di 
Medicina (ANIMO) – ISS-SNLG  

 
§ Dal 2021 al 2024 Presidente della Commissione Ricerca presso Ordine delle Professioni 

Infermieristiche di Palermo (OPI Palermo)  
 

§ Dal 2021 al 2024 Ricercatore t.d. tipo A per il progetto PON Innovazione: “Telemedicina Post-
COVID, monitoraggio della salute da remoto (Tele Healthcare e Home Care)" Università degli studi 
di Palermo 
 

§ Dal 2018 al 2022 Partecipazione in qualità di Study Nurse (infermiere di ricerca) al progetto 
internazionale Erasmus + che ha coinvolto 15 paesi dell’Unione Europea dal titolo: DeMoPhaC 
Project "Development of a model for nurses’ role in interprofessional pharmaceutical care", 
presso University of Antwerpen, Belgium  
 

§ Dal 2018 ad oggi Partecipazione in qualità di Study Nurse (infermiere di ricerca) al progetto 
nazionale di Ricerca Finalizzata Progetto di Rete NET: "Palliative care needs and prognostic factors 
assessment for appropriate referral to specialized palliative care services. Impact on quality of 
care in oncological and non-oncological terminally ill patients" progetto svolto presso il 
Dipartimento di Medicina a indirizzo geriatrico riabilitativo dell’Arnas Civico di Palermo 
 

§ Nel 2016 Partecipazione in qualità di Study Nurse (infermiere di ricerca) al progetto nazionale 
“Sviluppo di modelli Chronic Care Model” Progetti Obiettivo Piano Sanitario Nazionale, finanziato 
dal Ministero della Salute italiano, progetto svolto presso il Dipartimento di Medicina a indirizzo 
geriatrico riabilitativo dell’Arnas Civico di Palermo	

 
§ Nel 2014 Vincitrice di borsa di studio della durata di un anno per la Partecipazione in qualità di 

Study Nurse (infermiere di ricerca) al progetto nazionale “Osservatorio Nazionale Nursing 
Sensitive Outcomes" finanziato dall’Ordine delle professioni infermieristiche di Palermo. 

 
 
 
ATTIVITÀ QUALI LA DIREZIONE O LA PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE SCIENTIFICHE 

• Dal 2025 Reviewer per la rivista International Journal for Human Caring   
• Dal 2023 Reviewer per la rivista Journal of General Internal Medicine  
• Dal 2023 Reviewer per la rivista Internal and Emergency Medicine  
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PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITÀ DI RICERCA 
 

• Premio miglior Poster al 12th Annual Rheumatology Nurses Society Conference, Orlando, 
Florida, 2019. Poster dal titolo: “Central obesity is associated to functional disability and a worst 
quality of life in a sicilian population of outpatients affected by psoriatic arthritis”. Autori: 
Marika Lo Monaco, Raffaella Mallaci Bocchio, Natoli Giuseppe, Pistone Giovanni, Corrao 
Salvatore 

 
• Premio miglior poster al XXII Congresso Nazionale della Società Scientifica FADOI, Sorrento: 

“Progetto M.U.S.E. per la valutazione dei pazienti anziani cronici ambulatoriali”. Autori: M. Lo 
Monaco, R. Mallaci Bocchio, F. Cavallaro, N. Catalano, G. Natoli, G. Carruba, E. Bruscia, F. 
Gargano, S. Corrao 

 
 

 
PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI INTERESSE INTERNAZIONALE 
 

Relatore a congressi internazionali: 
 
• XI Congreso Nacional y I Internacional de SCELE (Sociedad Científica Española De Enfermería) 
Prescripción De Cuidados Y Toma De Decisiones Clínicas. Universidad de Alicante 14, 15, 16 Maggio 
2024. Relazione dal titolo “The role of the nurse in choosing the right inhaler device for the right pa-
tient, strategies aimed at improving therapeutic adherence in COPD patients"; 
 
• Nursing and Women's Health Care, Dubai, Emirati Arabi Uniti 14/11/2022 – 15/11/2022  
con relazione dal titolo: "The burden to be a woman affected by fibromyalgia" 
 
• NuPhaC Nurse & Pharmaceutical Care Winter Conference 2021, Università di Anversa, Belgio 
10/12/2021 – 12/12/2021 con presentazione dal titolo: "Medication Reconciliation and Nurse Drug Edu-
cation in the Elderly" 
 
• 6° World Summit on Nursing & Health Care (Nursing 2019), Durban, Sudafrica 25/02/2019 – 
26/02/2019 con relazione dal titolo: "Choosing the right inhaler device for COPD patients" 
 
• 5° Worldwide Nursing Conference, Singapore 24/07/2017 – 25/07/2017  
con relazione dal titolo: "The M.U.S.E. project: a nursing centered multidimensional assessment of ele-
derly outpatients with comorbidities" 
 
Relatore a congressi di interesse internazionale: 
 
• 46° Congresso Nazionale GISE. Milano 1-4 ottobre 2025 con relazione dal titolo: “DALLA SALA DI 
EMODINAMICA ALLA SCRITTURA SCIENTIFICA: VALORIZZARE L’ESPERIENZA DELLA RICERCA Struttura-
zione standard di scrittura: come strutturare un articolo” 
 
• XXX Congresso Nazionale SICP. Riccione 16/18 novembre 2023 con relazione dal titolo: “NecPal, 
indicatori biologici di prognosi e bisogni di cure palliative nella degenza in Medicina Interna e loro im-
patto sulla presa in carico di cure palliative” 
 
• XXI Congresso Nazionale SIPeM. Formare alla Complessità Nelle Professioni Di Cura. Torino 26-
28 Ottobre 2023. Relazione dal titolo: “Overlap formazione-lavoro nelle professioni infermieristiche” 
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• VI Congresso Dies Panormitanae atque Magnae Graeciae Complessità clinica e assistenziale. Pa-
lermo 16/06/2022 – 18/06/2022. Relazione dal titolo: "Qual è il ruolo dell'obesità centrale nella malat-
tia psoriasica?"

• Exposanità 2022 Bologna12/05/2022. Identità, Innovazione e Prospettive nella Long Term Care.
Relazione dal titolo: "Nuovi profili dell'infermiere residenziale: abilità, competenze e responsabilità".

• 66° Congresso Nazionale SIGG Geriatria e Rinascita. Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma
01/12/2021 – 04/12/2021. Relazione dal titolo: "Valutazione del tono dell'umore nell'anziano com-
plesso in Medicina Interna secondo il modello M.U.S.E. (Multidimensional assessment of Elderly)

• V congresso nazionale Dies Panormitanae atque Magnae Greciae, complessità clinica e assisten-
ziale Palermo 30-31 ottobre 2020. Relazione dal titolo: Artrite psoriasica: dati dalla Real Life.

• Primo Congresso Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche (FNOPI). Roma
05/03/2018 – 07/03/2018 Relazione dal titolo: "Multidimensional Assessment of Elderly per la valuta-
zione dei pazienti con comorbidità".

• Congresso annuale IPASVI, Palermo 12/05/2015. Relazione dal titolo: "infermieri e ricerca:
esperienza di ricerca" Palermo

Relatore a convegni di interesse internazionale: 

• Il Coraggio della Gentilezza nella complessità dei Sistemi Sanitari Milano 10 novembre 2025 Con
relazione dal titolo:” I valori e fondamenti della leadership Gentile”

• La pneumologia vista dagli altri. 15° corso teorico-pratico di pneumologia del territorio Elimo
Trapani (Pa) 25 Ottobre 2025. Con relazione dal titolo:” Educazione infermieristica e aderenza terapeu-
tica: individuare il giusto dispositivo inalatorio per il giusto paziente ASMA o BPCO”

• RENDERE VISIBILE L’INVISIBILE: PREDERSI CURA DELLE FRAGILITA’ E PROMUOVERE SELF-CARING
E LIBERTA’ ECONOMICA: “Un dialogo interdisciplinare tra professionisti della Salute, del Diritto e del So-
ciale su tutele e responsabilità contro la Violenza di prossimità e nuove dipendenze” Erice (Tp) 23-24
Ottobre 2023. Con relazione dal titolo:” Stare Bene per far Stare Bene: il Self Caring come strumento di
Benessere Collettivo”

• La medicina transculturale: sfide e prospettive interdisciplinari tra l’accoglienza e la cura. Agri-
gento 10/11 Ottobre 2025. Con relazione dal titolo: ‘’Il valore dell’umanizzazione nell’ambito della mul-
ticulturalità”

• Student Nurses’ Voices, Speaker Series. Online 15 aprile 2025. Con relazione dal titolo: ‘’ Intro-
ductory Remarks”

• Cardioacto (Cardiology Academy Tomorrow)| SESSIONI NURSES & TECHNICIANS Palermo, 17-19
ottobre 2024 | Marina Convention Center. Con relazione dal titolo: “L’educazione terapeutica e il self-
care”

• CONGRESSO REGIONALE SIGI GISE | SESSIONI NURSES & TECHNICIANS Palermo, 5 – 6 giugno
2024 | Marina Convention Center. Con relazione dal titolo: ‘’Fare ricerca: protocollo di ricerca e divulga-
zione dei risultati”, all’interno della Sessione intitolata “La ricerca nelle professioni tecnico-infermieristi-
che: metodologia ed applicazioni in cardiologia interventistica”
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• Tutoring per le Attività Professionalizzanti del CdS Infermieristica UNIPA Trapani (Pa) 06 Ottobre 
2023 Con relazione dal titolo:” le Figure Tutoriali nell’Università degli Studi di Palermo: Funzioni e Re-
sponsabilità” 
 
• Tutoring per le Attività Professionalizzanti del CdS Infermieristica UNIPA Agrigento (Pa)08 Set-
tembre 2023 Con relazione dal titolo:” le Figure Tutoriali nell’Università degli Studi di Palermo: Funzioni 
e Responsabilità” 
 
• Tutoring per le Attività Professionalizzanti del CdS Infermieristica UNIPA Palermo 01 Settembre 
2023 Con relazione dal titolo:”le Figure Tutoriali nell’Università degli Studi di Palermo: Funzioni e Re-
sponsabilità” 
 
• “Il Paziente Internistico-Respiratorio Nel Labirinto Covid 2.0”: report sulla consegna degli spiro-
metri sul territorio siciliano Dicembre 2022. Palermo. 
 
• Scuola di Alta Formazione AMD (AMD Summe school) 30/06- 02/07/2022 Roma. Relazione dal 
titolo: “Metodologia della ricerca dell’informazione biomedica” 
 
• La gestione del paziente anziano fragile, dalle lesioni da pressione all’accompagnamento nel 
fine vita”. Capo D'Orlando, Messina 18/10/2019 – 20/10/2019. Relazioni dal titolo “Classificazione delle 
lesioni da pressione, inquadramento diagnostico e terapia locale” e “Dispositivi medici per la cura delle 
lesioni da pressione. Pulizia e debridement. Gestione e trattamento del dolore. Terapia Nutrizionale e 
lesioni da pressione" 
 
•             ̎Alimentazione E Salute Mentale” Le Nuove Conquiste Nel Legame Mente – Corpo Palermo 28-
29 Settembre 2018 relazione dal titolo: "Ruolo infermieristico nella nutrizione”  
 
• InsideOut: dalla clinica alla complessità clinica, specialisti a confronto Palermo 15/12/2017 – 
16/12/2017. Relazione dal titolo “Presa in carico del paziente cronico non autosufficiente: modelli orga-
nizzativi"  
 
 

SEMINARI  

 

1. 3 giugno 2024 Relatore per seminario: “Il Management Infermieristico in Dialisi: lo stato dell'arte 
tra tecnologia e relazione terapeutica del paziente dializzato” Dipartimento PROMISE, Università 
degli studi di Palermo, polo territoriale di Trapani.  

2. 5 giugno 2024 Relatore per la prima edizione del seminario: “l’infermieristica in Open Mind, 
crescere bene, lavorare meglio, contare di più” Dipartimento PROMISE, Università degli studi di 
Palermo, polo territoriale di Trapani.  

3. 4 giugno 2024 Relatore per la seconda edizione del seminario: “l’infermieristica in Open Mind, 
crescere bene, lavorare meglio, contare di più” Dipartimento PROMISE Università degli Studi di 
Palermo, polo territoriale di Trapani  

4. 30 maggio 2024 Relatore per seminario internazionale: “Magnet hospital: the excellence in 
nursing and journey of learning, practice, and reflection with Carlow University” Dipartimento 
PROMISE, Università degli studi di Palermo, Corso di Laurea in Nursing. 

5. 7 maggio relatore per seminario: Clown terapia e umanizzazione delle cure Dipartimento 
PROMISE, Università degli studi di Palermo, corso di Laurea in Infermieristica sede di Palermo. 
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6. 15 aprile, 18 aprile 2024 Relatore per il seminario Umanizzazione delle Cure in Sanità:
l’applicazione sul campo delle teorie dello Human Caring, Dipartimento PROMISE Università degli 
Studi di Palermo sede Ospedale Villa Sofia Cervello, Palermo 

7. Aprile, Marzo 2024 Relatore per il seminario Umanizzazione delle Cure in Sanità: l’applicazione
sul campo delle teorie dello Human Caring Dipartimento PROMISE Università degli Studi di 
Palermo, Ospedale ARNAS Civico di Palermo, Palermo 

8. 22 marzo 2024 Relatore per Orientamento attivo nella transizione scuola- Università- nell’ambito
del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza, Missione 4 “Istruzione e ricerca” – Componente 1
“Potenziamento dell’offerta dei servizi all’istruzione: dagli asili nido all’Università”, con lezione
dal titolo “le Scienze Infermieristiche: orientamento in entrata, selezione, corso di studi e
sblocchi” del Dipartimento PROMISE Università degli Studi di Palermo, presso il Liceo Scientifico
Leonardo, Agrigento.

9. 15 maggio e 23 maggio 2023 Responsabile scientifico e Relatore seminario: Revisioni Della
Letteratura: Quali, Perché E Come: Approccio Utile Per La Stesura Dell'elaborato Breve 
Dipartimento PROMISE, Università degli studi di Palermo 

10. 25 luglio 2023 Responsabile scientifico e relatore per seminario: La gestione infermieristica del
piede diabetico Dipartimento PROMISE, Università degli studi di Palermo, Polo territoriale di 
Agrigento 

11. Aprile, Marzo ed Ottobre 2023, Settembre 2022, Relatore per diverse edizioni del seminario:
Curare e prendersi cura degli altri, la chiave per la felicità Ospedale ARNAS Civico Palermo 

12. 28 ottobre 2019 Relatore per seminario: la Gestione delle Sonde Gastrostomiche Ospedale
ARNAS Civico Palermo 

ATTIVITÀ CLINICO ASSISTENZIALI 

• 28/06/2021- Indeterminato (in aspettativa non retribuita) Infermiere Clinico Presso Ambulatorio
Medicina Interna e Attività Di Ricerca Clinica ARNAS Ospedali Civico Di Cristina Palermo, Italia.  Da
dicembre 2021 in Aspettativa non retribuita in quanto assunta in qualità di RTDA presso Università
degli Studi di Palermo, Dipartimento PROMISE;

• 08/06/2020 – 23/12/2021 Infermiere Clinico Presso Ambulatorio Medicina Interna e Attività Di
Ricerca Clinica ARNAS Ospedali Civico Di Cristina Palermo, Italia;

• 01/04/2020-07/06/2020 Infermiere Clinico Presso Reparto Di Medicina Interna Covid19+ ARNAS
Ospedali Civico Di Cristina Palermo, Italia;

• 16/04/2018–31/03/2020 Infermiere Clinico Presso Ambulatorio Medicina Interna e attività Di
Ricerca Clinica ARNAS Ospedali Civico Di Cristina Palermo, Italia;

• 05/10/2017–31/03/2018 Infermiere Clinico Presso Reparto Di Icu (Intensive Care Unit)
• ISMETT Palermo, Italia;

• 18/07/2016–31/05/2017 Infermiere Con Progetto di ricerca Dal Titolo: "Sviluppo Di Modelli
Chronic Care Model", Attività Ambulatoriale Complessa Presso Ambulatorio Valutazione
Multidimensionale Dell’anziano Fragile ARNAS Ospedali Civico Di Cristina Palermo, Italia;
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• 19/04/2016–17/07/2016 Infermiere Clinico Presso Reparto Di Medicina D'urgenza
• ARNAS Ospedali Civico Di Cristina Palermo, Italia;

• 01/04/2014–31/08/2014 Infermiere Clinico Presso Rsa Karol R.S.A Palermo, Italia;

• 01/10/2012–30/06/2013 Infermiere Clinico Presso Reparto Di Gastroenterologia Pediatrica
Ospedali ARNAS Civico Di Cristina- Polo Di Cristina Palermo, Italia;

• 20/06/2012–19/09/2012 Infermiere Clinico Presso Reparto Di Medicina Interna Ospedale Buccheri
La Ferla- Fatebenefratelli Palermo, Italia.

AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000 

La sottoscritta MARIKA LO MONACO, nata il 24. 04. 1989 a PALERMO (PA), residente in PALERMO (PA), via CORSO DEI 
MILLE 1397G e domiciliata in VILLABATE (PA), via BENEDETTO CIVILETTI 13, identificata a mezzo DOCUMENTO DI IDEN-
TITà nr. AY9857562, rilasciato da COMUNE DI PALERMO in data 16. 05. 2019, utenza telefonica 3343940855, 
consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art. 495 c.p.)  

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

- che le informazioni e le dichiarazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono al vero;
- di essere in possesso di tutti i titoli riportati nel presente curriculum vitae;
- che ogni contenuto relativo a titoli, pubblicazioni e attività svolte riportate nel presente curriculum vitae corrisponde

al vero;
- che le copie delle pubblicazioni presentate ai fini della valutazione analitica sono conformi all’originale.

(Luogo e data)    

Palermo, 11 novembre 2025 


