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Presentazione

Le allergie in ltalia costituiscono, secondo i dati istat, la
terza causa di malattia cronica dopo osteoporosi/artrite e
ipertensione. Molti studi confermano che il cambiamento
climatico potrebbe peggiorare la situazione, favorendo la
diffusione geografica di piante allergeniche ma anche allungando
la stagione dei pollini. Si stima che un aumento di mezzo grado
della temperatura faccia aumentare “da 10 a 100 volte la quantita dei
pollini presenti nell’aria” e, di conseguenza, “da 10 a 100 volte le
persone che soffrono di allergie” durante la primavera. Un quadro
preoccupante considerando che dal 1977 la temperatura globale
annuale & costantemente pivu alta della media del xx secolo e che dal
2000 l'anomalia resta costantemente oltre il mezzo grado di differenza.
A questo si aggiunge il persistente problema dell'inquinamento atmosferico:
I’aumento mondiale delle malattie allergiche & stato attribuito, da parte
di molti studi, proprio a fattori inquinanti come i gas di scarico delle
auto, |'ozono, il biossido di azoto, il biossido di zolfo ed altre particelle
inorganiche aerotrasportate. Inoltre ci sono i nuovi inquinanti caratterizzati
da nanoplastiche e nanoparticelle che si é visto indurre lo scatenamento
dell'infiammazione allergica. Per quanto riguarda, invece, le allergie
e le intolleranze alimentari c’entra il fattore dell'inquinamento ma
soprattutto |'intenso uso di sostanze chimiche da parte delle aziende
che aumenta l'esposizione agli antigeni. Di tutto questo e anche ad
esempio di asma grave e/o di difficile controllo con le sue terapie biologiche
personalizzate, di medicina di precisione con diagnosi e terapie ritagliate
sul paziente, di allergie a farmaci e imenotteri si parlera in questo
congresso che vuole essere un aggiornamento per lo specialista , per il
medico di base e per tutti i cultori di questa disciplina in continua crescita
ed evoluzione .
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Programma Venerdi 12 settembre

14.00 Registrazione partecipanti
14.30 Apertura e presentazione del congresso
14.40 Saluti delle autorita

| SESSIONE
Allergologia respiratoria: asma e dintorni
Moderatori: C. Caramazza, E. Davi, R. Natoli

15.00 Approccio al paziente asmatico: come orientarsi e ottimizzare
la terapia inalatoria

P. Serra
15.20 Efficacia della tripla terapia extra fine nell’asma moderato e grave
F. Papia
15.40 Posso prevedere che la mia asma si trasformi in asma grave?
M. Gjomarkaj
16.00 Asma grave e terapia biologica: diagnosi e scelta ragionata del trattamento
G. Valenti
16.20 BPCO: novita nella gestione e nella terapia, la nuova frontiera dei biologici
N. Scichilone

16.40 Discussione su asma, BPCO e loro implicazioni
Discussant: G. Paglino, G. Santonocito

17.00 Coffee Break
17.20 Lettura magistrale
Linfluenza ambientale sulle patologie dllergiche: i nuovi inquinanti ambientali

R. Ariano
Introduce: A. Ingrassia, M. Zambito

Il SESSIONE
Gli alimenti: quali sono le loro implicazioni nel mondo allergologico
Moderatori: G. Amato, A. Lucania, R. Onida

17.50 Esofagite eosinofila: il punto di vista dell’allergologo
D. Gargano

18.10 Ruolo dell’allergologo nel soggetto a rischio di andfilassi
A. Ingrassia

18.30 Lallergia alimentare alla frutta a guscio
|. Brusca

18.50 Etichettatura degli alimenti e tutela dei pazienti con allergia alimentare grave
P. Minale

19.10 Discussione su alimenti e loro implicazioni nel mondo allergologico
Discussant: A. Barone, C. Uasuf

19.30 Conclusione prima giornata
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09.40

10.10

10.30

10.50
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11.40

12.00

12.20

12.40

13.00

13.20

13.40

14.00

Sabato 13 settembre

111 SESSIONE
Allergologia respiratoria: rinite e dintorni
Moderatori: M. Chillura, G. Scarantino, G. Valenti

Rinite e asma united airways disease: pro

M. Zambito

Rinite e asma: due patologie distinte?
G. Di Lorenzo

La rinosinusite e la poliposi nasale: dai cortisonici spray nasali
alla terapia con i biologici. Esperienze a confronto

S. Galling, S. Poma

La terapia con allergene: update 2025

La nuova era dell’AlT, trattamento, prevenzione e sinergia
R. Longo

Discussione su rinite e dintorni

Discussant: M. Di Marzo, D. Gargano

Lettura magistrale

Dermatite da contatto e PATCH TEST: lo stato dell’arte

E. Nettis

Introduce: E. Ferrarini, M. Zambito

Coffee break
IV SESSIONE

Miscellanea
Moderatori: A. Barone, |. Brusca, G. Panasci

Novita nella classificazione e gestione delle reazioni a FANS
A. Romano

Angioedema ereditario: gestione e novita terapeutiche
F. Arcoleo

Ruolo dell’allergologo nella gestione dei disordini del mastocita

R. Onida

Allergia al veleno d’'imenotteri

R. L. Zambito

Variazione dei livelli di triptasi in pazienti sottoposti a VIT
M. Puca

Dermatite atopica nel bambino: esperienze con i biologici
M. Catania

Discussione sulle tematiche di sessione
Discussant: E. Ferrarini, R. Natoli

Test verifica apprendimento e chiusura dei lavori
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Note informative ECM
Evento RES n° 446761 Crediti ECM assegnati: 9

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza — profili di cura (3)

Levento & stato accreditato per 100 partecipanti.
Liscrizione & gratuita ed & obbligatoria.

Per iscriversi, & necessario collegarsi al sito www.cicacongress.com

Dopo la registrazione, il partecipante dovra richiedere ['iscrizione
all'evento nella sezione EVENTI o EVENTI RES e attendere la mail di
conferma senza la quale non avra luogo l'iscrizione.

Per ulteriori informazioni, contattare il numero 091-300951.

| crediti formativi saranno assegnati ai discenti regolarmente iscritti e
secondo i seguenti criteri: effettiva permanenza in sede congressuale di
almeno il 90% dell’attivita formativa; compilazione e consegna del
questionario di verifica apprendimento debitamente firmato; verifica
dell’effettivo raggiungimento del 75% di risposte esatte previste nel
questionario.

Levento é rivolto alle seguenti professioni:

- Biologo - Dietista - Fisioterapista - Infermiere

- Medico Chirurgo nelle seguenti discipline: allergologia ed immunologia
clinica, anestesia e rianimazione, dermatologia e venereologia,
gastroenterologia, geriatria, malattie dell'apparato respiratorio,
medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, medicina
generale (medici di famiglia), medicina interna, medicina legale,
oftalmologia, otorinolaringoiatria, patologia clinica, (laboratorio di
analisi chimico-cliniche e microbiologia), pediatria, pediatria (pediatri
di libera scelta)

Provider ECM e Segreteria organizzativa

CI.CA srl - Cicacongress
Provider ECM ID 222 li l@l m
Via Gen. E. Di Maria, 11 \
90141, Palermo
Tel.- Fax 091 300951

C,;c,aco,w;/u_:.f www.cicacongress.com - info@cicacongress.com




Contributo educazionale non condizionante richiesto a:

ALLERGY THERAPEUTICS
ANALLERGO
BIONIKE
BIOPROJET ITALIA
CHIESI
DECA
ERBOZETA
FIRMA
GSK
HAL-ALLERGY
LA ROCHE POSAY
LOFARMA
MAVEN FARMA
MENARINI
NEO-PHARMED GENTILI
PHARMA SI
SAKURA
SMARTPRACTICE
PIAM
STALLERGENES
URIAGE





