Valutazione avanzata e terapia
dell’ipertensione arteriosa

07 maggio 2024

Saracen Sands Hotel
Isola delle Femmine ™ ey

Palermo
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08.45 - 09.00
09.00 - 09.10

09.10 - 09.30

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10-10.20

10.20 - 10.30

Registrazione partecipanti

Introduzione ed obiettivi del corso. Il percorso diagnostico
terapeutico dell’ipertensione arteriosa
C. Argano, A. Di Guardo

Decidere insieme al paziente iperteso: I'auto-misurazione
domiciliare della pressione arteriosa

C. Argano

Valutiamo i reali valori pressori della giornata:

il monitoraggio ambulatoriale delle 24 ore

A. Di Guardo

Guardare con altri occhi e muoversi con dinamicita d’azione:
lo studio dell’'onda di polso carotido-femorale (PWV)

M. Catanuso

Valutazione avanzata: come utilizzare le diverse metodiche
nella pratica clinica
C. Argano, M. Catanuso, A. Di Guardo

Discussione sugli argomenti trattati




10.30- 11.00
10.30- 11.00

11.20-11.40

11.40- 12.00

di

12.00 - 12.30

12.30- 13.00

Coffee break

Dalla fisiopatologia alla clinica: I'insulino-resistenza

nel paziente iperteso obeso con diabete mellito

C. Argano

Cuore, rene e distretto vascolare periferico: una triade

pericolosa nel paziente iperteso

A. Di Guardo

Inerzia e scarsa aderenza terapeutica un fattore aggiuntivo
rischio CV

M. Catanuso

Percorso terapeutico tra modificazioni dello stile di vita,

farmaci ad alta efficacia e farmaci a efficacia globale

C. Argano, M. Catanuso, A. Di Guardo T =

Questionario di valutazione
partecipanti e chiusura lavori
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Responsabile scientifico: Christiano Argano

Faculty: C. Argano, M. Catanuso, A. Di Guardo

NOTE ECM

Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure (2)

Figure professionali a cui si rivolge I'evento:

- Infermiere

- Medico Chirurgo per le seguenti discipline:

cardiologia; endocrinologia; malattie metaboliche e diabetologia; geriatria;
medicina interna; nefrologia; medicina generale (medici di famiglia)

Evento RES ECM N. 412436 Crediti Assegnati: 3

L'iscrizione a tutti i corsi ¢ gratuita. Levento € stato accreditato per 30 partecipanti.

Le richieste di iscrizione dovranno essere effettuate previa registrazione al sito
www.cicacongress.com; successivamente il partecipante dovra richiedere I'iscrizione
all'evento nella sezione EVENTI RES ed attendere la mail di  conferma di avvenuta
iscrizione. Per altre informazioni contattare il 091-300951.

I crediti formativi saranno assegnati ai discenti regolarmente iscritti e secondo i seguenti criteri:
effettiva permanenza in sede congressuale di almeno il 90% dellattivita formativa;
compilazione e consegna del questionario di verifica apprendimento debitamente firmato;
verifica dell’effettivo raggiungimento del 75% di risposte esatte previste nel questionario.

Provider ECM e Segreteria organizzativa

CI.CA srl - Cicacongress °
Provider ECM ID 222 f In
Via Gen.le E. DI Maria, 11 - 90141, Palermo

Tel. 091 300951 - Fax 091 7308565
C&.ca.com-; NnesS www.cicacongress.com - info@cicacongress.com



